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CONSULTE  A  AGENDA  NAS  PÁGINAS 32 A 35 
Nos próximos meses  

haverão algumas atividades pastorais  
que alteram alguns horários de missas  

 
 

No mês de maio recitação do terço 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

INFORMAÇÃO: 
ATENDIMENTO  NA  SECRETARIA  DA  COMUNIDADE 

 

Caso telefone para a secretaria e a sua chamada não possa ser 
atendida, o atendedor de chamadas estará disponível, permitindo-lhe ouvir a 
mensagem gravada e, em casos urgentes, ter assim acesso ao número de 

telefone de um dos padres da Comunidade. 
Se não se tratar de um assunto urgente, agradecemos que deixe uma 

mensagem referindo o seu nome e número de telefone, para que possamos 
retribuir-lhe a chamada, logo que possível. 

Os horários de atendimento, mais prováveis, são:  
segundas, quintas e sextas, das 10h às 16h. 

 

Caso, por algum motivo extraordinário (por exemplo: doença ou serviço 
interno), a sua chamada não possa ser atendida nos dias ou horários 
indicados, poderá sempre deixar a sua mensagem no atendedor de 

chamadas, conforme acima referido. 
 

Para atendimento presencial de assuntos de caráter social continua a 
ser necessário fazer uma marcação prévia. 

 

Bem-haja pela sua compreensão. 
 

Frankfurt  
terças, às 19.30h 

Salão da Comunidade  
(Vilbeler Str. 36) 

Niederrad 
sábados, às 18.15h na Igreja  

(Bruchfeldstr. 51) 
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EDITORIAL 
 

PÁSCOA:  A  VIDA  QUE  RECOMEÇA 
 

 

A Páscoa chega sempre como um sopro de luz que atravessa as 
sombras do cotidiano. É o centro da nossa fé cristã porque nela 
contemplamos o maior gesto de amor de Deus: a vitória de Cristo sobre 
a morte. Cristo ressuscitou e, com Ele, a esperança renasce para toda 
a humanidade. Ressurreição não é apenas um acontecimento do 
passado, mas um mistério que continua a agir hoje, convidando-nos a 
reconhecer que Deus é fiel e cumpre as suas promessas, a certeza de 
que Deus transforma aquilo que parecia definitivo. Onde havia medo, 
nasce coragem; onde havia dor, brota consôlo; onde tudo parecia 
encerrado, Deus abre caminhos novos.  

Celebrar a Páscoa é permitir 
que a luz que brota do túmulo vazio 
toque também as nossas realidades 
concretas. Cada comunidade, cada 
família, cada pessoa carrega as suas 
próprias cruzes, silenciosas ou 
visíveis. A fé na Ressurreição 
convida-nos a olhar para elas não 
com resignação, mas com confiança. 
Deus age no escondido, no pequeno, 
no que ainda está a germinar. A vida 
nova não chega como um estrondo, 
mas com a delicadeza de quem sabe 

que o amor é mais forte do que 
qualquer escuridão. 

Por isso, neste tempo santo, somos convidados a olhar para o 
túmulo vazio e a reconhecer ali o sinal de que Deus nunca se cansa de 
recomeçar connosco. A Páscoa não termina na celebração litúrgica; ela 
prolonga-se em gestos de cuidado, de reconciliação e de serviço. 
Embora haja diferenças entre nós, descobrimos que a fé nos une num 
mesmo caminho. Somos um povo que caminha com o Ressuscitado, 
aprendendo a partilhar a vida, a mesa e a missão. Quando acolhemos 
ou quando partilhamos, tornamo-nos sinais vivos do Cristo 
Ressuscitado.   
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Caríssimos irmãos e caríssimas irmãs! Com grande alegria 
apresentamos o nosso Ponto de Encontro da Páscoa de 2026. Este 
pequeno instrumento de comunhão e de comunicação quer ser mais do 
que um simples informativo: ele deseja acompanhar-nos no caminho 
luminoso do Tempo Pascal, ajudando-nos a celebrar a vida das nossas 
Comunidades Católicas de Língua Portuguesa na Diocese de Limburg e 
a fortalecer os laços que nos unem. Que estas páginas nos inspirem a 
caminhar juntos e a partilhar, com simplicidade e esperança, a fé que 
recebemos e que nos sustenta. Que possamos ser, uns para os outros, 
testemunhas da alegria que nasce quando deixamos Cristo transformar 
o nosso olhar.  

Que cada um de nós, como diz Marcial Salaverry, “Permita que a 
Páscoa entre pela janela da sua alma, aceite que possa ocupar seu 
coração... Saiba receber essas bênçãos de amor e paz... Certamente a 
sua alma muito lhe agradecerá... Ouça os desejos de uma Feliz Páscoa 
que Aqueles que lhe amam estarão lhe augurando....” 

Em nome de toda a Equipa Pastoral da Comunidade Católica de 
Língua Portuguesa da Diocese de Limburg, desejo-vos uma abençoada 
Páscoa. Que a paz do Cristo Ressuscitado ilumine o nosso viver e nos 
conduza sempre pelos caminhos da vida nova. 

P. Agustinus Kani,  CS  
 

***************************************************************************** 

Entre nós 

Batismo 
“O fogo do Espírito Santo é presença viva e atuante 
em nós desde o dia do Batismo.  Ele (o fogo) é uma 
força criadora que purifica e renova, queima toda a 
miséria humana, todo o egoísmo, todo o pecado, 
transforma-nos a partir de dentro, regenera-nos e 
torna-nos capazes de amar”.(Papa Francisco)  

Dia 14.02.2026, na Igreja de St. Elisabeth, em Wiesbaden, foi batizada 
a menina Lívia Aires Pereira, filha de João André dos Santos Pereira e 
de Verónica Silveira Aires Pereira. 

Que a força do Espírito Santo acompanhe na sua caminhada de vida 
esta criança da nossa Comunidade, os seus pais e padrinhos. 

***************************************************************************** 
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PÁSCOA  DE  2026 
 

 

RECEITA  
 

Afasta de ti todos os medos e o medo dos medos. 
Pelos poucos anos que aqui vais andar, tudo te deve ainda bastar. 
O pão na cesta e o fato no armário. 

Não digas «meu!», pois tudo te foi emprestado. 
Vive no presente e vê quão pouco precisas! 
Instala-te, mas tem a mala sempre pronta! 

É bem verdade o que dizem: o que tem de vir, virá! 
Não vás ao encontro do sofrimento, e quando ele chegar, 
olha-o calmamente nos olhos, é passageiro como a felicidade! 

Não esperes nada, e guarda com cuidado os teus segredos! 
Até o irmão te trai, se for por ti ou por ele! 
Toma a tua própria sombra, como companheira de viagem! 

Varre bem a tua sala e troca cumprimentos com o vizinho! 
Conserta alegremente a cerca e também a campainha do portão. 
Mantém viva a ferida dentro de ti sob o telhado, por enquanto! 

Rasga os teus planos! Sê sensato e confia nos milagres! 
Eles já estão há muito registados no grande plano! 
Afasta de ti os medos, e o medo dos medos!     
 

Mascha Kaleko (1907-1975) - Poetisa alemã nascida na Galiza 
 

Este poema é para mim um texto de Ressurreição. Ele fala-nos 
como a nossa vida é passageira, frágil, efémera e como 
precisamos de a viver da melhor maneira. Tudo passa, as pessoas, 
as ideologias, as organizações e até as instituições... Aquilo que 
considerávamos estar seguro faz centenas de anos e décadas 
parece estar a acabar ou a mudar. Isso dá-nos tristeza, 
sofrimento e desânimo...  
A Ressurreição de Cristo, é uma loucura, porque sabemos todos, 
que um dia todos vamos desaparecer e isso causa-nos medo, 
frustração, insegurança. É loucura, porque rompe com toda a 
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experiência humana que fazemos. Ela desafia-nos a acreditar no 
que é inacreditável. É um convite a dar um salto para a frente, 
baseado na confiança e na esperança que Jesus Cristo nos 
deixou. A Ressurreição, diz-nos que nada está acabado e que 
existe um além, um lugar onde se vai realizar e plenificar o que é 
hoje tão incompleto e frágil.  Ela diz-nos que há um lugar muito 
melhor do que o “aqui”, uma utopia pela qual vale a pena viver e 
lutar, que é um lugar de esperança, de paz, de luz, de justiça, de 
fraternidade, de amor gratuito, de partilha, de festa. 

A Ressurreição é um escândalo, numa sociedade moderna 
onde reina o dinheiro, o poder, a ganância, o consumo, o domínio 
do mais forte. Ela não é programável por algoritmos, nem é fruto 
da inteligência artificial, nem de outras modernas tecnologias. 
Também não se transmite em décimos de décimos por segundo, 
em mensagens pelo Instagram, WhatsApp ou outras redes de 
comunicação. Ela também não se pode mostrar pelo Facebook.  

A Ressurreição é uma forma de viver que acontece sempre 
que alguém decide seguir o desafio de amar e servir o próximo 
sem limites e interesses pessoais. Acontece quando seguimos o 
caminho do Senhor de fazer como Ele fez, de viver como Ele 
viveu e de morrer pelas mesmas causas pelas quais Ele se 
entregou até à morte. O Evangelho de Jesus é exigente e pede 
tudo de nós. Por isso, muitas pessoas hoje se afastam dele.  

A Ressurreição não é resignação, submissão, pessimismo, 
entrega a um destino que já está traçado. Ela é Sentido, para nos 
ajudar a enfrentar os sem-sentido que a vida nos traz. É 
abertura ao novo, ao risco, à vontade e à paixão por viver e ser 
diferente. É alegria de viver, cada dia, apesar das dificuldades e 
obstáculos. É olhar o copo já meio cheio, alegrar-se com o que se 
tem e esperar pelo que ainda vem.  
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A Ressurreição é acolher a paz que o 
Senhor nos oferece, a paz que vem de dentro 
ou, como dizia a poeta, sem vencedores nem 
vencidos, a paz de quem não precisa de viver 
em concorrência e rivalidade, e de quem vê no 
outro ou outra um irmão ou uma irmã.   

Deus faz de coisas impossíveis coisas 
possíveis. Acreditemos nisso, pois estamos a 
precisar. 

Santa e Feliz Páscoa  
na Alegria de Cristo Ressuscitado!  

Ele vive! Aleluia! 
Diácono Paulo Caldeira Pereira 

 

 

Convívio em Limburg 
 

"Domingo de Pascoela"   -   dia 12 de abril  
 

 12h  Santa Missa em Língua Portuguesa na Stadtkirche  
   Celebrante: Padre Stefan Scholz  

 13.30h Convívio no Restaurante Zum Kruggelsche 
   Bürghaus Lindenholzenhausen 
   Am Wingert 6, 65551 Limburg 
   (o restaurante fica a cerca de 6 km de Limburg) 
 

 Para o convívio é necessário fazer a  
 inscrição até terça-feira, dia 7 de abril, 
 que pode ser feita diretamente usando o código digital  
 aqui ao lado ou no Grupo de Whatsapp da Comunidade 
 Católica de Limburg  
 O preço do almoço (sem bebidas)  
 é de 20 €/adulto e 12€/criança até aos 14 anos  
 

Para este convívio estão também convidados os irmãos e irmãs das 
Comunidades de Wiesbaden e Frankfurt.  

 

Diácono Paulo Caldeira Pereira 
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Confiemos nos novos caminhos  
para os quais o Senhor nos conduz, 
pois viver significa: mover-se.  
Viver significa caminhar. 
Desde sempre que estamos  
à procura duma terra prometida. 
Não é novo!  
É cansativo? É! 
Mas não podemos ficar paralisados, desistir, 
ou querer voltar para trás.  
 
Confiemos nos novos caminhos  
e caminhemos rumo ao futuro! 
Deus nos há-de guiar para o lugar  
que ainda não vemos. 
A Ele pertencemos, e Ele é Fiel! 

 
Confiemos nos novos caminhos  
para os quais Deus nos envia! 
É Ele que vem ao nosso encontro. 
Aclamemos Aquele que vem a nós  
como o Messias Salvador!  
O futuro é dEle. 
Quem parte que vá por bem. 
Quem fica, que não desanime ou desista,  
e esteja atento à presença do Senhor! 
Ele está sempre connosco! 
Ele vive no meio de nós! 
O Emanuel Ressuscitou! 

 

  Paulo Caldeira Pereira  
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Queridos irmãos e irmãs  
da Comunidade de Língua Portuguesa, 
 

No dia 1 de abril fez exatamente dois anos que assumi o meu 
ministério na vossa Comunidade. Não como Pároco, mas como 
Administrador Paroquial, porque este serviço foi, 
desde o início, de caráter provisório (cf. o texto de 
01.04.2024, que pode ser consultado através deste 
link: https://t1p.de/l8ls5 ou com o código digital à 
direita). Inicialmente, deveria ser apenas por um ano, 
até ao final de agosto de 2025, tendo sido depois prolongado por 
mais um ano, até ao final de agosto de 2026. Agora está claro que, 
nessa altura, o meu ministério aqui na Comunidade terminará. Após 
16 anos em Frankfurt com funções variadas, a minha Congregação 
envia-me para Munique como Pároco da Comunidade Italiana e 
como acompanhante de alguns estudantes da nossa Congregação. 
 

Ressonância e gratidão 
Durante o meu longo tempo em Frankfurt, houve altos e baixos – 
olhando para trás, não gostaria de perder nada disso, porque tudo 
contribuiu para o meu crescimento como pessoa e como padre. 
Mesmo nos momentos mais difíceis, senti-me guiado e protegido 
pela mão de Deus. Pelo que, sinto grande confiança para enfrentar 
os desafios da minha próxima missão. 

https://t1p.de/l8ls5
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Aqui na Comunidade, recebi muito apreço, pelo que estou grato. Ao 
mesmo tempo, houve também momentos de incompreensão e de 
crítica. O que é bom é que, apesar de todas as divergências de 
opinião e perspetivas diferentes, nunca se chegou a uma ruptura 
das relações. Considero isso um grande dom, pois ninguém 
consegue fazer isso sozinho. 

Tive grande alegria nas tarefas pastorais, nas celebrações 
eucarísticas dominicais, no acompanhamento pastoral de pessoas 
e casais da Comunidade de Língua Portuguesa e da Comunidade 
de Língua Espanhola. Sinto que, como seres humanos, nos 
sentimos felizes quando podemos evoluir e dar vida. Tive a 
oportunidade de vivenciar isso aqui, o que é para mim um grande 
tesouro que levo comigo e que continuará a acompanhar-me e a 
sustentar-me. 

A despedida e a mudança vêm frequentemente acompanhadas de 
tristeza, porque significam deixar para trás algo familiar. Isso dói. 
Mas a dor não pode apenas paralisar – pode também libertar uma 
força, da qual surge algo novo. 
O que me ajudou nessas situações foi o dom da criatividade, que 
me permite processar a dor e transformá-la em vida nova – um 
tema que está no centro da nossa fé cristã e que celebramos 
precisamente nestes dias. 

Como vai continuar a paróquia de língua portuguesa em 
Frankfurt? O que está claro e o que fica em aberto? 

O que está claro: 

 Ainda não há um sucessor para o cargo de Pároco na 
Comunidade 

 O P. Agustinus não será o Pároco da Comunidade 
 Não virá um outro padre scalabriniano para Frankfurt, porque 

Congregação não dispõe atualmente de padres com o perfil 
necessário 

É provável que haja, inicialmente, um período de vacância, ou seja, 
um período sem pároco. 

Com isso, fica também claro: haverá mudanças. É possível que, 
durante o período de vacância, haja menos Celebrações Litúrgicas. 
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É possível que, em vez das Celebrações Eucarísticas, se realizem 
com maior frequência Celebrações da Palavra. Ainda está por 
esclarecer como será exatamente a Equipa Pastoral e quem 
assumirá quais funções. Isso será feito em estreita coordenação e 
sob a responsabilidade da Diocese. 

As questões em aberto podem gerar incerteza e suscitar medos – 
mas, como se sabe: O medo não é bom conselheiro! O que ajuda é 
a confiança. E nisso, nós, como cristãos, somos especialistas. A 
Páscoa ensina-nos: Na morte reside uma nova vida. Esta certeza 
alimenta a nossa fé e fortalece a nossa confiança e a nossa 
esperança. A nossa segurança vem de Deus. 

SENHOR, Tu és o meu refúgio, a minha cidadela, o meu Deus, em 
quem confio! (Sl 91,2) 

É preciso aceitar e suportar a incerteza. As pessoas que emigraram 
sabem o que significa viver com incertezas: 

Deixa a tua terra, a tua família e a casa do teu pai, e vai para a terra 
que Eu te indicar. (Gn 12,1) 

Para as pessoas que deixaram para trás a sua terra, a sua família e 
as suas certezas, a fé ganha muitas vezes ainda mais significado 
do que antes: dá-lhes força e apoio na incerteza. 

Por isso, gostaria de encerrar estas mensagens com uma oração e 
uma bênção: 

Senhor, Deus da vida, concede às pessoas desta Comunidade a 
serenidade para aceitarem aquilo que não podem mudar, a 
coragem para trilhar novos caminhos e a confiança de que sempre 
estás com elas e as acompanhas. Que o Deus todo-poderoso e 
misericordioso, o Pai, o Filho e o Espírito Santo, a todos vós proteja 
e abençoe. Ámen. 

Com gratidão 

 
Podem descarregar e compartilhar esta mensagem com o código digital 
à direita ou com este link: https://t1p.de/omqwv 
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Resumo da Carta Pastoral da Quaresma 2026 do Bispo Georg Bätzing 
 

"Convertei-vos – Pensai de novo: O Reino de Deus está próximo!" 
 

Queridos irmãos e irmãs na fé! 
Vivemos tempos de incerteza. Os hábitos e estruturas que nos 
davam segurança parecem estar a chegar ao fim. Esta crise não é 
apenas eclesial; afeta a coesão social, a democracia, o clima e a 
própria fé em Deus, que muitos hoje põem em questão. Perante 
este cenário de mudança de época, é natural sentirmos 
insegurança. 
 

1. Do Medo à Esperança Jesus iniciou o seu anúncio num 
momento de rutura, dizendo: "Convertam-se! Porque o Reino dos 
Céus está próximo". Esta mensagem não é uma ameaça, mas uma 
visão atraente. O Bispo sublinha que o medo é um mau conselheiro 
e que os cenários apocalípticos tendem a paralisar as pessoas. 
Jesus, pelo contrário, liberta da paralisia, cura e dá confiança aos 
pobres. Seguir Jesus hoje significa não se deixar influenciar pelos 
"profetas da desgraça", mas procurar e espalhar sementes de 
esperança. 
 

2. A Arte de "Pensar de Novo" A palavra bíblica para conversão 
(metanoeite) significa, literalmente, "mudem a vossa maneira de 
pensar" ou "pensem de novo". Quando os modelos antigos deixam 
de funcionar, somos convidados a olhar para a realidade de forma 
diferente. O Bispo partilha três perspetivas para este "repensar": 
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• A Fé como um Milagre: Num mundo secularizado, a fé já não é 
um "destino" social, mas uma decisão pessoal. Não devemos medir 
o sucesso da Igreja pelos padrões do passado; hoje, cada pessoa 
que acredita é um verdadeiro milagre da graça de Deus. 
 

• A Sede de Espiritualidade: Apesar da secularização, há sinais 
contrários. Muitos jovens e adultos procuram hoje a Igreja, 
interessados em espiritualidade e fé pessoal para enfrentar os 
desafios da vida. Como disse o Cardeal de Marselha, por vezes a 
porta principal está fechada, mas o Espírito faz com que as pessoas 
"entrem pela janela". 
 

• Uma Igreja Próxima e Móvel: A preservação de grandes edifícios 
históricos é um desafio pesado para as paróquias. Contudo, surgem 
novos modelos, como a "Tiny Church" em Frankfurt (mini-igreja 
móvel = uma igreja-reboque, onde cabem apenas até 12 pessoas - 
um projeto ecumenico que muda de lugar para encontrar pessoas e 
conversar, também sobre a fé), que leva a presença de Deus aos 
bairros modernos através de encontros simples e sem segundas 
intenções. Ser Igreja significa estar onde as pessoas estão. 
 

Conclusão  
A Quaresma é o tempo que nos é concedido para crescer 
interiormente e tornar visível a obra redentora de Jesus. O convite é 
para abordarmos o que ainda não se realizou do Reino de Deus: 
maior confiança em Deus, mais justiça, paz e cuidado com os mais 
fracos. Que estes quarenta dias nos ajudem a adotar novas 
perspetivas e a progredir no conhecimento de Cristo. 
 

O Bispo conclui com uma oração e com a benção: 
Senhor, «concedei-nos, por meio da sua celebração, a graça de 
progredirmos no conhecimento de Jesus Cristo e de tornarmos 
visível o poder da Sua obra redentora através de 
uma vida de fé». 
Para si e todos os que lhe são próximos, peço as bênçãos de Deus 
em nome do + Pai, do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Limburg, 1º Domingo da Quaresma de 2026. 
+ Georg Bätzing, Bispo de Limburg 
 

Podem descarregar a carta inteira com o código digital 
aqui à direita ou no seguinte link: https://t1p.de/qoruy 
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Queridos irmãos e irmãs, 
Na sequência do evento do Dia Internacional da Mulher, 

queremos partilhar convosco que várias pessoas apresentaram 
dores abdominais e diarreia. Esta situação deixou-nos 
profundamente tristes e consternados, pois jamais desejaríamos 
que algo assim acontecesse na nossa comunidade. 

Apesar de todos os esforços, não nos foi possível identificar 
com clareza a causa do sucedido. Temos, no entanto, plena 
confiança de que todas as pessoas envolvidas na preparação dos 
alimentos agiram com grande dedicação, cuidado e sentido de 
responsabilidade. 

Com humildade, pedimos sinceras desculpas a todos os que 
foram afetados e asseguramos que levamos esta situação muito a 
sério, procurando aprender com o ocorrido. 

Ao mesmo tempo, não podemos deixar de reconhecer o bem 
que também nasceu deste encontro. O evento foi vivido com 
alegria, partilha e espírito de comunidade, tendo recebido muitos 
comentários positivos. 

Graças à generosidade de todos, foi possível angariar cerca de 
2.800 euros para apoiar as vítimas de violência doméstica. Este 
valor será integralmente destinado ao Núcleo de Atendimento às 
Vítimas de Violência Doméstica (NAVVD) do Distrito de Viseu. 
Podem encontrar mais informações sobre o NAVVD no 
código digital ou no seguinte link: https://t1p.de/8rxvw 

A todos os que contribuíram — com o seu 
tempo, dedicação, generosidade e presença — 
deixamos o nosso mais sincero agradecimento. 
 

Em nome do Conselho da Comunidade, P. Tobias 

https://t1p.de/8rxvw
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A grande maioria 
das trabalhadoras 
e dos 
trabalhadores 
migrantes provém 
de países com 
condições sociais 
difíceis. Por 
conseguinte, a 
sua migração 
para a Alemanha 
está associada a expetativas de uma vida melhor. Para os ajudar a 
integrarem-se na vida social e profissional, aqui na Alemanha, a 
Paróquia da Catedral St. Bartholomäus, em conjunto com a 
Comunidade de Língua Espanhola, a Comunidade de Língua 
Portuguesa e a Comunidade Italiana lançou o projeto „Wir begleiten 
dich“ – „Nós acompanhamos-te”. 
Neste âmbito, procuramos pessoas motivadas e qualificadas para, 
voluntariamente e na respetiva língua materna, apoiarem e 
aconselharem os migrantes em questões sociais na cidade de 
Frankfurt am Main. 
Oferecemos-lhe: 

 workshops gratuitos para qualificação profissional 
 ferramentas de apoio e aconselhamento social 
 encontros periódicos para o trabalho em rede e intercâmbio 

mútuo 
Juntos, construiremos um grupo unido, de rápida ação e 
empenhado no apoio aos migrantes, promovendo assim o seu 
empoderamento. 

 Quer envolver-se socialmente em prol de outras pessoas e 
oferecer o seu tempo e os seus conhecimentos? 

 Tem tempo para acompanhar pessoas singulares ou famílias 
a repartições públicas ou organizações na zona de Frankfurt? 

 Está disposta(o) a participar num workshop sobre 
aconselhamento e apoio social a migrantes e ali conhecer 
pessoas com interesses semelhantes? 
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 Tem conhecimentos e competências em alemão e espanhol 
ou alemão e português ou alemão e italiano? 

Então, veio ao sítio certo!  Temos todo o prazer em conhecê-la(o). 
Os interessados estão cordialmente convidados para uma reunião 
informativa no sábado, 25 de abril de 2026, às 10h30, na Casa 
Paroquial de St. Bernhard, Eiserne Hand 2–4, onde serão 
apresentados o projeto e o programa de formação e serão dadas 
respostas às perguntas. 
Pessoa de contacto 
Patricia Vásquez 
Paróquia da Catedral de St. Bartholomäus 
Escritório Paroquial de St. Bernhard,  
Eiserne Hand 6, 60318 Frankfurt am Main 
T 0 69 / 959 08 42 -11 
Email: p.vasquez-ramos@dom-frankfurt.de 
Mais informações sobre o projeto „Wir begleiten dich“ – „Nós 
acompanhamos-te”” aqui: https://t1p.de/x2rd3. Para descarregar esta 
informação em formato de poster, clique aqui: https://t1p.de/vjplg ou utilize o 
código digital à direita. 
 

 
 

 

No dia 15 de março, tivemos um encontro de famílias no salão da 
Igreja. Foi um ótimo momento para integração, confraternização 
para a família em um ambiente muito descontraído. Começamos 
com uma reflexão e discussão sobre o tema: Crescer no amor 
como família, ama teu próximo como a ti mesmo. 

mailto:p.vasquez-ramos@dom-frankfurt.de
https://t1p.de/x2rd3
https://t1p.de/vjplg
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Foram feitas diversas dinâmicas com o envolvimento de toda a 
Família, até os pequenos entraram no tema. Após o crescimento 
familiar em conjunto, tivemos momentos de espiritualidade com o 
Padre e um almoço com partilha e muito bate papo. Foi muito bom 
integrar as famílias que dividem a mesma fé e princípios cristãos 
em momento tão conturbado em que estamos passando e uma 
sociedade cada vez mais individualista e consumista. 

Dentro das lições aprendidas através das reflexões e dinâmicas, foi 
possível refletir que o crescimento da familia é como uma planta 
que deve ser regada e que cada elemento da família está 
conectado tal como uma corda e que não pode ser nem muito solta 
nem muito tensa. O que nos ajudou a melhorar como lidamos com 
a liberdade versus o controle na relação entre pais e filhos. 

Tivemos uma troca de experiência para com os principais valores 
familiares e onde estamos precisando melhorar nos desafios atuais 
que o mundo impõe para diferentes momentos e diferentes conflitos 
enfrentados no dia a dia. Principalmente pudemos tratar do tema 
“conflito”, onde foi apresentado um ponto de vista diferente do que 
pensávamos, o conflito é positivo e gera crescimento, desde que 
não seja o conflito que comande a situação e que seja conduzido 
de maneira construtiva. 

Com a partilha nos aproximamos das outras famílias de língua 
portuguesa em nossa comunidade, regada ao bom bate papo e 
terminando de maneira bem brasileira com o famoso cafezinho. 
Mas principalmente, pudemos nos conhecer melhor e integrar os 
nossos filhos com amizades baseadas na fé e valores cristãos. 

Estamos planejando o nosso próximo encontro e estamos abertos a 
outras famílias de língua portuguesa que queiram participar 
conosco. Sejam todos bem-vindos… 

Joseline e Cleber 

 
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Peregrinação para Marienthal 2026 

Inscrição para ir e voltar de autocarro a Marienthal, no domingo, 
17.05.2026. Quem vai por sua conta não precisa de inscrição. 

Queridos irmãos e irmãs, 

Marienthal, é um Santuário Mariano, ao cuidado dos Franciscanos, 
que se situa perto da cidade turística de Rüdesheim, na região de 
Rheingau e onde Nossa Senhora é venerada desde o século XIV. A 
Peregrinação a Marienthal que se realiza, no domingo a seguir à 
Quinta-Feira da Ascensão, é uma tradição muito significativa que 
surgiu nos inícios dos anos 70. Assim, juntos, os católicos das 
Comunidades de Língua Portuguesa de Limburg, Mainz, Speyer e 
Trier, peregrinam a este local e honram Nossa Senhora levando a 
imagem de Fátima. 

Prazo de INSCRIÇÃO até domingo 26.04.2026.  
A inscrição só é válida após adiantamento de 5 
Euros por pessoa que pode ser feito ao  
Pe. Agustinus, ao Pe. Tobias ou na secretaria da 
Comunidade durante os seguintes horários: 
seg., qui., sex. 10h-16h). O resto do pagamento será recolhido 
durante a viagem. O autocarro tem 49 lugares. Os lugares serão 
ocupados pela ordem de inscrição. 
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Custo do transporte por pessoa (ida e volta):  
Adultos: 12,00 Euros 
Crianças com menos de 14 anos: 6 Euros 
Crianças com menos de 5 anos: gratuito 

O autocarro custa 1.100 Euros. A Comunidade assume o resto do 
custo do autocarro. Seria ótimo se conseguissemos encher o 
autocarro, nem só para reduzir os custos do transporte, mas 
também para aproveitar este momento de integração entre os 
membros das Comunidade. 
 
No final o convívio é livre. A Sala dos Peregrinos está, como 
habitualmente, à disposião para quem a quiser utilizar. Em geral, as 
pessoas trazem coisas para compartilharem. 

Saída de Frankfurt 
Horário: 9h45 (pedimos que estejam na estação às 9h30) 
Local: Frankfurt Hauptbahnhof (o lugar exato será ainda 
comunicado) 
Horário de chegada a Marienthal: entre as 9h30 e as 9h45 

Programa em Marienthal: 
11h00 - Confissões 
12h00 - Santa Missa 
A seguir: Procissão com a imagem de Nossa Senhora e Terço 
14h00 - Convívio livre 

Viagem de regresso a Frankfurt: 
Horário da saída de Marienthal: 15h30 
Lugar de chegada: Frankfurt Hauptbahnhof 
Horário de chegada a Frankfurt: ca. 16h45 

Venham numerosos! Esperamos-vos com alegria! 
 
P. Tobias 
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Peregrinação para Schönstatt 2026 

Inscrição para a Peregrinação ao Lugar de Graças em Schönstatt, 
no domingo, 21.06.2026 

Queridos irmãos e irmãs, 

A Peregrinação para Schönstatt é um evento anual em que todas 
as Comunidades de Língua Portuguesa da Alemanha e doutros 
lugares ainda se encontram nesse Lugar de Graças para 
celebrarem a fé na língua deles, compartilharem a vida e aquirirem 
forças para seguirem o caminho de Jesus, acompanhados pela 
intercessão de Maria. É com a ajuda da Ir. Jéssica, brasileira, que o 
evento se organiza. 

Custo do transporte por pessoa  
Atenção: Não importa se viaja no autocarro ou na carrinha, todos 
pagam o mesmo:  
- Adultos: 25 €
- Crianças dos 5 aos 12 anos: 10 €
- Crianças com menos de 5 anos: gratuito

O autocarro custa 1.150 Euros e a carrinha, se esta for necessária, 
115 Euros. Os custos do autocarro deverão ser cobertos pelas 
contribuições dos peregrinos. Caso as entradas sejam inferiores às 
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despesas, a Comunidade assumirá os custos restantes. Se, 
contrariamente às expectativas, houver um pequeno excedente (por 
exemplo, se participarem apenas adultos), o montante será 
destinado ao Fundo Social da Comunidade, para apoiar pessoas 
necessitadas.  
O custo do transporte não inclui o almoço. 

Custo do almoço  
Há pessoas que levam a comida delas para almoçar. Outros 
preferem comer lá, na Casa do Peregrino. O custo do almoço é: 
- Adultos: 12,00 € 
- De 12 até 17 anos: 9,50 €  
- De 5 até 12 anos: 4,50 € 
- Crianças abaixo de 5 anos: não pagam 

Ementa: Arroz, feijão preto, com opção de pedaços de carne de 
porco ou frango grelhado (tipo tirinhas de frango) e salada. Haverá 
também uma opção vegetariana com legumes, disponível apenas 
para vegetarianos. A sobremesa e as bebidas não estão 
incluídas. Tem água da fonte muito boa para beber grátis. 

Pedimos que assinalem no formulário o número de almoços que 
querem encomendar, para que o Pe. Tobias possa comunicar à Ir. 
Jéssica o número de almoços necessários e ela possa preparar as 
respetivas senhas. A Ir. Jéssica pede que o dinheiro para o almoço 
seja recolhido durante a viagem e entregue no momento do almoço 
pelo padre que, em troca, recebe as senhas para todos. Pedimos, 
desde já, um pouco de paciência no momento da distribuição do 
almoço, pois é natural que lá estejam muitas pessoas. 

Prazo de INSCRIÇÃO: até domingo, 24.05.2026. Um adulto pode 
inscrever mais que uma pessoa (por exemplo a família 
inteira). A inscrição só pode ser feita diretamente no 
Formulário (ver código digital aqui ao lado) ou na 
secretaria da Comunidade durante os seguintes 
horários: seg., qui., sex.,  10h-16h,  
tel.: +49 69 219 365 020, e só é válida após adiantamento de 15 
Euros, por pessoa, ao Pe. Agustinus, ao Pe. Tobias ou na 
secretaria (eles anotam e dão recibo). O resto do pagamento será 
recolhido durante a viagem. O autocarro tem 49 lugares.  
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Se precisarmos, temos mais uma carrinha com 9 lugares, dirigida 
pelo Pe. Tobias. Assim teremos um máximo de 58 lugares 
disponíveis. Os lugares serão ocupados pela ordem de inscrição. 

Saída de Frankfurt 
Horário: 8h00 (pedimos para estarem às 7h30, obrigado) 
Local: Frankfurt Hauptbahnhof (o lugar exato será ainda 
comunicado) 
Horário de chegada a Schönstatt: entre as 9h30 e as 9h45 

Programa em Schönstatt 
A partir das 9h30 acolhida dos grupos  
10h00 Acolhida na Igreja dos Peregrinos 
10h30 Santa Missa na Igreja dos Peregrinos 
12h00 Almoço na Casa do Peregrino, tempo de convivência e 
sorteio da rifa 
14h00 Atividades Alternativas: 
- Visita guiada ao Santuário Original 
- Visita guiada ao Santuário das Famílias (traga uma foto da sua 
família) 
- Confissão 
- Oração do Terço das Rosas com João Pozzobon (Igreja dos 
Peregrinos) 
14h45 Consagração das crianças e benção das chaves das casas 
(Igreja dos Peregrinos) 
15h30 Adoração e benção do Santíssimo Sacramento 
16h25 Peregrinação até ao Santuário, reenvio das imagens 
peregrinas, queima dos pedidos e orações, Capital de Graças 
17h30 Término da Peregrinação 

Viagem de regresso a Frankfurt: 
Horário da saída de Schönstatt: 17h30 
Lugar de chegada: Frankfurt Hauptbahnhof 
Horário de chegada a Frankfurt: entre as 19h e as 19h15 

Atenção: A Ir. Jéssica pede que os chamados Missionários 
tragam as suas imagens da Mãe Peregrina. 

Venham numerosos! Esperamos-vos com alegria! 

Pe. Tobias 
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VIA-SACRA  
DAS CRIANÇAS E JOVENS  

DA CATEQUESE 
 

Na sexta-feira, dia 20 de março, o Grupo da Catequese 
organizou a Via-Sacra das crianças e jovens, na Igreja de S. 
Bernhard, Frankfurt. Todos os anos durante Quaresma, a 
nossa Comunidade, em conjunto com as suas catequistas, 
propõe às famílias, crianças e jovens da catequese um 
itinerário espiritual inspirado na última etapa da vida de 
Jesus: a Via-Sacra. Trata-se de uma tradição antiga, que 
convida a meditar as diferentes estações do caminho 
percorrido por Cristo até à entrega total da Sua vida. 

O objetivo é ajudar as crianças e os jovens a 
compreender, de forma simples e acessível, o significado 
deste percurso de amor e sacrifício: “Queremos que os mais 

pequenos descubram quem é Jesus, o que Ele viveu e o que a 
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Sua mensagem representa para nós hoje”. Assim, os pais são 
também chamados a desempenhar um papel essencial neste 
processo. A transmissão da fé começa em casa e a 
participação ativa das famílias fortalece a vivência espiritual 
das crianças. 

A metáfora da vida como uma viagem está no centro 
desta iniciativa catequética.  

A trajetória humana — marcada pela infância, 
adolescência, juventude, vida adulta e terceira idade — é 
apresentada como um percurso composto por diferentes 
“estações”, tal como o caminho de Jesus até ao Calvário. 
Também os lugares onde vivemos fazem parte desse 
percurso: a terra onde nascemos, o país que nos acolhe hoje - 
aqui a Alemanha - e os lugares onde talvez venhamos a viver 
no futuro. 

Que a nossa caminhada espiritual e quaresmal seja 
vivida como um convite à reflexão, ao reencontro e ao 
fortalecimento dos laços familiares e comunitários.  

 

P. Agustinus Kani, CS 
 

 
 
 

 

PENTECOSTES 

Missa  Internacional  na  Catedral  de  
Frankfurt 

 

 Sábado, 23 de maio, 18 h 
  

com todas as Comunidades de Língua Estrangeira. 
 

Participe!  
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Salada de letras 
 

  

Se não te houvesse conhecido... 
 

Houve tantos poemas que idealizei 
e não tive ousadia de divulgar. 
Eram formados num simples escrever 
com receio que se rissem de mim 
por de meiguice contar. 
Eram versos soltos, 
mas era o que a alma me pedia. 
Eras tudo o que eu tinha, 
descreviam a ternura que por ti sentia. 
E agora que a recordação me visita 
trouxe com ela a frase mais bonita que não havia concluido: 
“se não te houvesse conhecido...“ 
Foi uma frase de carinho com desmesura, 
descrevia a certeza da minha ternura 
que mais tarde viria a completar: 
se não te houvesse conhecido... teria que te idealizar. 

José Lança 
 
 

Amor Mútuo 
Romanos 13  
8A ninguém fiqueis devendo coisa alguma, a não ser o amor 
fraterno, com que deveis vos amar uns aos outros, pois aquele que 
ama seu próximo tem cumprido a Lei. 9Porquanto os 
mandamentos: “Não adulterarás”, “Não matarás”, “Não furtarás”, 
“Não cobiçarás”, bem como qualquer outro preceito, todos se 
resumem neste mandamento: “Amarás o teu próximo como a ti 
mesmo”. 10A caridade não pratica o mal contra o próximo. Portanto 
a caridade é o pleno cumprimento da Lei. 
 

Partilhemos com o próximo o amor que em nós existe. 
 Mercedes Alexandre 

https://bibliaportugues.com/kja/romans/13.htm
https://bibliaportugues.com/romans/13-8.htm
https://bibliaportugues.com/romans/13-9.htm
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O Cristo Vivo 
 
O Cristo Vivo ouve-me, fala e vive 
comigo, transformando a minha vida e o 
meu coração, livrando-me do perigo e 
das mazelas deste mundo. 
O Cristo Vivo caminha ao meu lado, 
protegendo os meus passos, 
orientando-me melhor no caminho do 
bem. 
O Cristo Vivo fala aos meus ouvidos, 

alimentando o meu espírito com as suas palavras de justiça, 
de verdade e de harmonia, e aconselhando-me na oração. 
O Cristo Vivo ouve as minhas preces e ajuda-me a viver no 
amor, santificando a minha vida. 
O Cristo Vivo está ao meu lado e enriquece-me com as 
dávidas celestiais, afastando-me dos caminhos tortuosos. 
O Cristo Vivo encoraja-me, ajuda-me e promete-me uma nova 
vida pelo Seu sacrifício na Cruz do Calvário. 
O Cristo Vivo corrige-me na hora certa, libertando-me das 
ciladas do mal. 
O Cristo Vivo aperfeiçoa-me e inspira-me a cada instante, 
conduzindo-me à Vida Eterna. 
O Cristo Vivo fala, ouve, vê e realiza maravilhas no meu 
coração, pelo poder, amor e glória de Deus Pai Todo 
Poderoso. 
Que, nesta Páscoa, possamos viver no Amor de Jesus 
Ressuscitado e senti-Lo bem perto de nós. 
 
Mercedes Alexandre 
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 Senhor Jesus,   
nesta noite em que a escuridão se rende à Tua luz, 
acolhe o meu coração jovem,  
cheio de perguntas e de sonhos  
que só em Ti encontram sentido. 
 Nesta noite santa,  
em que a vida vence a morte, 
peço-Te, Senhor: 
Faz renascer em mim o que já parecia perdido. 
Renova a minha esperança, 
o meu entusiasmo e a minha vontade. 
Que eu possa ser uma luz onde houver sombra, 
a paz onde houver confusão, 
e um ponte onde houver distância. 
 Senhor Jesus, 
toma as minhas mãos para construir, 
fortalece os meus pés para caminhar, 
sustenta o meu coração para amar, 
e ilumina a minha voz para anunciar que Tu estás vivo 
e que, em Ti, o amor é mais forte do que a morte. 

Nesta noite santíssima, 
renovo o meu “sim” humilde:  
que a Tua Páscoa desperte em mim 
a fé que sustenta, a esperança que ilumina, 
e o amor que transforma. 

Que o fogo do Teu Espírito 
ilumine o meu caminho e faça da minha vida 
um testemunho vivo da Tua Ressurreição. 
Amén. 

(P. Agustinus Kani, CS) 
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GRANDES  MONARCAS  EUROPEIAS 
 

A Imperatriz que procuramos nasceu a 13 de maio de 1717 em 
Viena e pertencia à Família dos Habsburgos. O seu pai, o Imperador 
Carlos VI, pôs todo o seu empenho em assegurar a posição da filha 
como futura soberana. Proporcionou-lhe uma cuidada educação 
com aulas de História, Matemática, Latim e idiomas modernos, 
aulas de canto, de dança e de etiqueta. 
Com apenas 23 anos ela subiu ao trono da Áustria. Casou com 
Francisco Estevão de Lorena, com quem teve 16 filhos, incluindo 
Maria Antonieta, futura rainha da França. Só 10 filhos atingiram a 
idade adulta. Ela gostava de ser retratada com toda a família num 
ambiente simples, que contrastava com a opulência de outras cortes 
europeias. 
Modernizou o exército e a administração, aboliu a tortura e 
estabeleceu o ensino obrigatório. 
A música tinha grande presença na corte onde foram acolhidos os 
principais compositores da Europa como Haydn, Gluck e Mozart, 
este ainda menino. A alegria era a tónica dominante com frequentes 
comédias, dança, concertos e bailes de máscaras. 
A rainha era muito crente e o seu lema pessoal era “Justitia et 
clementia”. 
Em 1761 um dos seus filhos, Carlos José, morreu de varíola. A 
rainha ficou profundamente deprimida e preveniu a propagação da 
doença arranjando vacinas.  
Um golpe ainda mais duro foi a morte do marido em 1765, vítima 
de apoplexia.  Rezou ela “Que Deus me ilumine e conforte, se ainda 
tiver de vaguear mais algum tempo por este mundo”. 
Aos 50 anos sobreviveu à varíola. Mas a saúde começou a falhar. 
Consciente desses problemas mandou chamar todos os criados e 
pediu-lhes perdão, se alguma vez os tratou mal. A seguir pediu que 
abrissem as janelas.  
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Ela, realista, disse: “não tenho bom tempo para a minha viagem”. 
Tentou levantar-se mais uma vez, caiu para a beira da cama. O filho 
José quis ajudá-la: ”Sua Majestade está mal deitada.” -Sim, 
respondeu ela, é uma boa maneira de morrer. Faleceu a 29 de 
novembro de 1780, tinha 51 anos. 
Como se chama a monarca europeia que procuramos?  

O escritor que procuramos no P. E. Nr. 176 é Adolfo Correia da 

Rocha, mais conhecido pelo seu pseudónimo de Miguel Torga. 
 

       Isabel Ferreira 

 

 
 

 

O  NOSSO  APOIO  SOCIAL  EM  2025 
 

A SOLIDARIEDADE TORNA-NOS IRMÃOS E SUPERA CONFLITOS 
 

COLETAS OBRIGATÓRIAS DE JANEIRO A DEZEMBRO DE 2025  
E OUTRAS INICIATIVAS (em Euros) 

 

 FRANKFURT LIMBURG NIEDERRAD WIESBADEN 

Afrikatag 232,61 32,47 14,15 62,05 

CARITAS I 144,46 20,30 17,95 38,56 

MISEREOR 154,90 41,08 37,33 88,27 

Lugares Santos 295,11 20,00 26,80 104,66 

Renovabis 94,86 21,70 44,70 61,51 

Obras do Papa 58,86 (não houve Missa) 24,70 26,81 

Projetos da Diocese 225,60 33,50 30,13 77,12 

CARITAS II 261,86 7,90 (não houve Missa) 50,23 

Missio 225,21 23,70 32,21 94,03 

Diáspora 148,39 19,05 58,10 29,78 

Adveniat 158,51 36,28 71,79 57,77 
 

Hospital Pediátrico 

de Coimbra 

Festa Quinta-feira da Ascenção com St. Elisabeth 
(St. Elisabeth: 858,77€, Portug. Wiesbaden 641,23€) 

1.500,00 

 

 
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CURIOSIDADE…… 
Conhece a cidade onde vive, onde trabalha? 

Só pode viver nela com gosto se a conhecer por dentro 
e por fora.  Eis algumas perguntas:  ?????? 

*********************************************** 

Sobre FRANKFURT 

1. Qual o nome do professor de Física que no ano de 1861 
apresentou pela primeira vez na “Physikalischer Verein” em 
Frankfurt o aparelho que inventou e apelidou de “telefone”? 

2. Como se chama e onde está localizada a Estação de Metro em 
Frankfurt considerada uma obra de arte devido ao seu aspeto 
exterior e reconhecida como uma das mais famosas do mundo? 

Respostas ao P.E. Nr. 176: 

1. A Goetheturm (Torre de Goethe), estrutura de madeira em 
Frankfurt-Sachsenhausen, tem 43 metros de altura. Para 
chegar à plataforma com vista panorâmica no seu cimo é 
necessário subir 196 degraus. 

2. Em Frankfurt existem atualmente cerca de 300 
“Wasserhäuschen” (quiosques tradicionais) ativos. 

 

Sobre WIESBADEN 

1. Wiesbaden foi a primeira cidade alemã a implantar uma novidade 
relativa aos transportes públicos. Sabe qual foi e quando foi 
implantada? 

2. Sabe desde quando se celebra oficialmente a tradição do Carnaval 
em Wiesbaden? 

Respostas ao P.E. Nr. 176: 

1. A „Villa Söhnlein-Papst“ é quase uma cópia exata da Casa 
Branca, em Washington. O magnata do champanhe Friedrich 
Wilhelm Söhnlein mandou construí-la no século XIX para a sua 
esposa americana, para que ela sentisse menos saudades de casa. 

2. A Igreja do Mercado, o edifício mais alto da cidade, possui uma 
entrada especial que o imperador utilizava antigamente para 
entrar na igreja sem ser visto — a porta dessa entrada encontra-
se hoje permanentemente fechada. 

https://www.google.com/search?q=Wasserh%C3%A4uschen&sca_esv=51db692ab24d98dd&ei=EFSCaaG6KKW79u8PytH-oA4&biw=1098&bih=449&aic=0&ved=2ahUKEwjYrbPhjr6SAxUSh_0HHadnIEAQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=quantas+trinkhallen+existem+em+frankfurt%3F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKXF1YW50YXMgdHJpbmtoYWxsZW4gZXhpc3RlbSBlbSBmcmFua2Z1cnQ_MgUQIRigATIFECEYoAFI2UhQzxBYrURwA3gBkAEAmAFfoAHUBKoBATm4AQPIAQD4AQGYAgygApQFwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBRAAGO8FwgIIEAAYiQUYogTCAggQABiABBiiBMICChAhGAoYoAEYwwTCAggQIRigARjDBJgDAIgGAZAGCJIHBDExLjGgB8cksgcDOC4xuAeGBcIHBTAuNy41yAcggAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfC65Z5K-kWX-8zzBSgt4nURQDbO7l-wuC2lRPr-rllvnSChlVINiHZeRoTtaKIPGOxz6oPTnlFh00PGUnqv3-Pb0n2ndGvKRecHT_cETya72AJ82a5Zql7Uwi1HMd5_9NA&csui=3
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O Cantinho dos Casais 

 

...e ríamos e cantávamos 

Sentada no banco à beira do lago, saboreio a 
brisa e o sol a acariciar-me o rosto. 
Tento desligar, não ver mais além, isolar-me. 
Fixo-me nos vimieiros inclinados sobre a água. 
Subitamente, vem-me à memória a ribeira da minha terra com as 
suas árvores na margem. 
E com um sorriso, deixo-me levar. 
É como se o tempo não tivesse passado. 
Há roupa estendida ao sol, que nós, jovens de 15 anos, por entre 
cantigas, havíamos lavado na ribeira. 
O sol aquecia forte e corava a roupa! 
Mas à sombra das árvores e metidas na água até aos joelhos, 
sentíamos a frescura que tornava o ar mais fresco. 
E ríamos e cantávamos. 
Era como se o sol parasse por ali, para secar também a rotina, que 
era o nosso dia a dia. 
Isolar-se, nem sempre quer dizer solidão... Às vezes, é uma maneira 
de viajar no tempo.  

Manuela Lança 
 

 
 

 
O Ponto de Encontro de Verão 

sai a 13/14 de junho 
 

Entregue o seu artigo até ao dia 26 de maio 
  

 

http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.ebsi.umontreal.ca/jetrouve/images/ecrir2.gif&imgrefurl=http://www.ebsi.umontreal.ca/jetrouve/oral/fiches.htm&usg=__izalBf4oX23bkjbzEEPbvvYmT20=&h=200&w=226&sz=5&hl=de&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=SWMhZEmP2nv68M:&tbnh=96&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Decrir%26um%3D1%26hl%3Dde%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
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Agenda 
 

FRANKFURT 
 

Igrejas: 

Frankfurt 

Igreja de St. Bernhard 

Koselstraße 11, 60318 Frankfurt 

Niederrad 

Igreja de Mutter vom Guten Rat 

Bruchfeldstraße 51, 60528 Frankfurt 

Confissões 

em St. Bernhard 

aos domingos, às 9.15h 

em Niederrad 

aos sábados, às 18.30h 
 

Catequese 

a seguir à Missa Dominical  
 

 
 

Oração  com o grupo carismático "Jesus te ama"  
(no salão da Comunidade) 

às terças, 19.30h e no último sábado do mês, 16h 
 

Nota:  No mês de maio a oração, às terças,  
inicia depois da recitação do terço 

 

ABRIL 
11 19h S. Missa em Mutter vom Guten Rat 
12 10h S. Missa em St. Bernhard 
18 15-17h  Catequese de preparação para o Crisma:  

Grupo de Adultos (Salas da Comunidade,  
Vilbeler Str. 36, 60313 Frankfurt)  

18 19h S. Missa em Mutter vom Guten Rat 
19 09:30h  S. Missa em St. Bernhard 
20  20h Reunião do Conselho Comunitário,  

(Salão da Comunidade, Vilbeler Str. 36) 
25 19h S. Missa em Mutter vom Guten Rat 
26 10h S. Missa em St. Bernhard 

 

MAIO 
02 18:15h Terço (Mutter vom Guten Rat) 
 19h S. Missa em Mutter vom Guten Rat 
03 10h S. Missa em St. Bernhard 
09 15-17h  Catequese de preparação para o Crisma:  

Grupo de Adultos (Salas da Comunidade,  
Vilbeler Str. 36, 60313 Frankfurt)  

 18:15h Terço (Mutter vom Guten Rat) 
 19h S. Missa em Mutter vom Guten Rat 
10 10h Dia da Mãe: S. Missa em St. Bernhard  
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13 19:30h Celebração da Eucaristia e Procissão de Nossa Senhora de 
Fátima em St. Bernhard  

16 19h Celebração da Eucaristia e Procissão de Nossa Senhora de 
Fátima em Mutter vom Guten Rat 

17  Não há a S. Missa em St. Bernhard 
 

17  Peregrinação a Marienthal  
– ver informações nas páginas 18/19 

23 15-17h  Catequese de preparação para o Crisma:  
Grupo de Adultos (Salas da Comunidade,  
Vilbeler Str. 36, 60313 Frankfurt)  

 

23  Não há Terço nem S. Missa em Mutter vom Guten Rat 
 

23 18h Missa das Nações – Pentecostes na Catedral de Frankfurt 
24 10h S. Missa em St. Bernhard 
26 19h 1°. Ensaio da Primeira Comunhão e Profissão de Fé  

em St. Bernhard 
30 16h 2°. Ensaio da Primeira Comunhão e Profissão de Fé  

em St. Bernhard 
 18:15h Terço (Mutter vom Guten Rat) 
 19h S. Missa em Mutter vom Guten Rat 
 

31 11:45h Festa da Primeira Comunhão e Profissão de Fé - St. Bernhard 
 

31 13:00-17:00  Tarde com Maria (Salão da Comunidade, Vilbeler Str. 36) 
 

JUNHO 
04 10h Festa do Corpo de Deus no Römerberg 
06 10:30-12h 1°. Ensaio da Crisma em St. Bernhard 
 19h S. Missa em Mutter vom Guten Rat 
07 10h S. Missa em St. Bernhard 
  Encerramento da catequese com o Piquenique no 

Grünerburgpark 
12 18-20h  2°. Ensaio da Crisma em St. Bernhard 
 

13 16h Festa da Crisma em St. Bernhard  
com o Bispo Auxiliar, Dr. Thomas Löhr 

 

13 19h S. Missa em Mutter vom Guten Rat 
14 10h S. Missa em St. Bernhard 
20 19h S. Missa em Mutter vom Guten Rat 
21 10h S. Missa em St. Bernhard 
 

21        Peregrinação a Schönstatt - ver informações nas páginas 20-22 
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LIMBURG 
 

Igreja: Stadtkirche,  Bischofsplatz, 65549 Limburg    
 

 
 

ABRIL 
05   Domingo de Páscoa 

    15-15.45h Confissões 
    16h   S. Missa de Ressurreição  
 

12  12h   S. Missa, seguida de convívio – ver informações na página 7 
 

19 Não há a S. Missa 
26 15h Celebração da Palavra 
 

MAIO 
10 15h S. Missa em honra de Na. Sra. de Fátima e Festa das Mães 
17  Peregrinação a Marienthal  

– ver informações nas páginas 18/19 
 

24 15h Celebração da Palavra - Pentecostes 
 

JUNHO 
14 15h S. Missa  
21  Peregrinação a Schönstatt  

- ver informações nas páginas 20-22 
 

28 15h Celebração da Palavra 
 

Em julho e agosto não haverá a S. Missa  
Reinicia no segundo domingo de setembro 
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WIESBADEN 
 

 
Igreja:  St. Elisabeth, Zietenring 18, 65195 Wiesbaden 

 
 

ABRIL 
05 09h Domingo de Páscoa - S. Missa  
12 09h S. Missa 
19 09h Celebração da Palavra 
26 09h S. Missa  
 
 

MAIO 
03 09h S. Missa  
10 09h S. Missa em honra de Na. Sra. de Fátima e Dia da Mãe  
14 11h Festa da Ascenção do Senhor  

com a Comunidade Alemã  
17 Não há a S. Missa  
 

17  Peregrinação a Marienthal  
– ver informações nas páginas 18/19 

 
24 09h S. Missa  
31 09h S. Missa  
 
 

JUNHO 
 

04 10h Festa do Corpo de Deus – Missa de todas as Comunidades 
na Praça Central da cidade 

07 09h S. Missa  
 

13  16h Festa da Crisma em St. Bernhard, Frankfurt  
com o Bispo Auxiliar, Dr. Thomas Löhr 

 

14 09h S. Missa  
21 09h S. Missa 
 

21        Peregrinação a Schönstatt - ver informações nas páginas 20-22 
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Comunidade Católica de Língua Portuguesa 
Portugiesischsprachige Katholische Gemeinde 

 
Vilbeler Str. 36 

60313 Frankfurt 
Tel.  069 219 365 020 

Zietenring 18 
65195 Wiesbaden  

Tel.   069 219 365 020  
 

 

Email:  cclp@bo.bistumlimburg.de 
Homepage: cclp-frankfurt-wiesbaden.de 

 
 

 

 

SEQUÊNCIA PASCAL 
 
À Vítima pascal 
Ofereçam os cristãos 
sacrifícios de louvor 
O Cordeiro resgatou as ovelhas: 
Cristo, o Inocente, 
reconciliou com o Pai os pecadores. 
A morte e a vida 
travaram um admirável combate: 
depois de morto, 
vive e reina o Autor da vida. 
Diz-nos, Maria: 
Que viste no caminho? 
Vi o sepulcro de Cristo vivo, 
e a glória do ressuscitado. 
Vi as testemunhas dos Anjos, 
vi o sudário e a mortalha. 
Ressuscitou Cristo, minha esperança: 
precederá os seus discípulos na Galileia. 
Sabemos e acreditamos: 
Cristo ressuscitou dos mortos: 
Ó Rei vitorioso, 
tende piedade de nós.’ 
 

 

 
 


