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DATAS  E  HORÁRIOS   
DAS  CELEBRAÇÕES  E  OUTRAS  ATIVIDADES  
CONSULTE  A  AGENDA  NAS  PÁGINAS 29 A 31 

 
 

 

INFORMAÇÃO: 
ATENDIMENTO  NA  SECRETARIA  DA  COMUNIDADE 

 

Caso telefone para a secretaria e a sua chamada não possa ser 
atendida, o atendedor de chamadas estará disponível, permitindo-lhe 

ouvir a mensagem gravada e, em casos urgentes, ter assim acesso ao 
número de telefone de um dos padres da Comunidade. 

Se não se tratar de um assunto urgente, agradecemos que deixe 
uma mensagem referindo o seu nome e número de telefone, para que 

possamos retribuir-lhe a chamada, logo que possível. 
Os horários de atendimento, mais prováveis, são:  
segundas, quintas e sextas, das 10h às 16h. 

 

Caso, por algum motivo extraordinário (por exemplo: doença ou 
serviço interno), a sua chamada não possa ser atendida nos dias ou 

horários indicados, poderá sempre deixar a sua mensagem no atendedor 
de chamadas, conforme acima referido. 

 

Para atendimento presencial de assuntos de caráter social continua 
a ser necessário fazer uma marcação prévia. 

 

Bem-haja pela sua compreensão. 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
O Ponto de Encontro de Outono 

sai a 27/28 de setembro 
 

Entregue o seu artigo até ao dia 15 de setembro 
  

 

http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.ebsi.umontreal.ca/jetrouve/images/ecrir2.gif&imgrefurl=http://www.ebsi.umontreal.ca/jetrouve/oral/fiches.htm&usg=__izalBf4oX23bkjbzEEPbvvYmT20=&h=200&w=226&sz=5&hl=de&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=SWMhZEmP2nv68M:&tbnh=96&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Decrir%26um%3D1%26hl%3Dde%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
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Editorial 
 

Verão — Tempo de descanso ... 
 

 
 

Em verdes prados me faz repousar e conduz-me às águas 
refrescantes. Reconforta a minha alma. (Sal 23,2-3) 

 
 

Caríssimos irmãos e irmãs, 
Com a chegada do verão e do período de férias, muitos de 

nós preparam-se para alguns dias de descanso, de viagem, de 
encontro com a família ou simplesmente de uma pausa no ritmo 
habitual da vida. É um tempo esperado por muitos, um tempo 
necessário para recuperar energias, reencontrar a serenidade e 
cuidar das relações que, tantas vezes, ficam condicionadas pelas 
exigências do dia a dia. 

Neste contexto, vem-me ao coração uma das mais belas 
imagens da Sagrada Escritura, presente no Salmo 23: «Em 
verdes prados me faz repousar e conduz-me às águas 
refrescantes. Reconforta a minha alma.» Estas palavras falam-
nos de um Deus que conhece as nossas necessidades, que 
cuida de nós com ternura e que nos oferece não apenas alimento 
para o corpo, mas também descanso para o espírito. 

Vivemos tempos marcados pela pressa, pelas preocupações, 
pelas responsabilidades e pelos inúmeros compromissos que 
preenchem os nossos dias. Muitas vezes, sentimo-nos cansados 
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física, emocional e espiritualmente. Por isso, o descanso não 
deve ser visto como um luxo ou uma perda de tempo, mas como 
um dom de Deus e uma necessidade humana. O próprio Senhor 
nos convida a parar, a respirar, a contemplar e a reencontrar o 
equilíbrio da nossa vida. 

As férias podem ser uma ocasião privilegiada para escutar 
novamente a voz de Deus no silêncio, na beleza da natureza, na 
alegria de um encontro familiar ou na simplicidade de um 
momento de paz. Tal como o bom pastor conduz as suas ovelhas 
a pastagens verdes e a águas tranquilas, também o Senhor 
deseja conduzir cada um de nós por caminhos de serenidade e 
de renovação. 

Gostaria, por isso, de vos convidar a viver este tempo não 
apenas como uma interrupção das atividades habituais, mas 
também como uma oportunidade para cuidar da vida interior. 
Levemos connosco um bom livro, reservemos alguns minutos 
para a oração, participemos na Eucaristia Dominical, mesmo 
quando estivermos fora da nossa paróquia, e encontremos 
tempo para agradecer a Deus pelos dons recebidos. Muitas 
vezes, é precisamente quando abrandamos o ritmo que 
conseguimos reconhecer melhor a presença de Deus na nossa 
vida. 

Que estas férias sejam também um tempo de encontro. 
Encontro com aqueles que amamos, encontro connosco próprios 
e encontro com Deus. Que possamos dedicar mais atenção às 
pessoas que nos rodeiam, ouvir com mais calma, conversar sem 
pressa, partilhar alegrias e preocupações, fortalecer os laços 
familiares e cultivar a amizade. 

Confiemos este tempo de férias à proteção da Virgem Maria, 
Mãe da Esperança, para que nos acompanhe com a sua ternura 
maternal e nos ajude a reconhecer, em cada dia, as bênçãos que 
Deus derrama sobre nós. 

Desejo-vos, de coração, umas férias felizes, repousantes e 
abençoadas. Que o Senhor vos conduza «às águas 
refrescantes» e reconforte as vossas almas. 

Com amizade 
    P. Tobias
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Entre nós 

Batismos  
“O fogo do Espírito Santo é presença viva e 
atuante em nós desde o dia do Batismo.   

Ele (o fogo) é uma força criadora que purifica e 

renova, queima toda a miséria humana, todo o 

egoísmo, todo o pecado, transforma-nos a partir 

de dentro, regenera-nos e torna-nos capazes de 

amar”.(Papa Francisco)  

Dia 18.04.2026, na Igreja de St. Bernhard, em Frankfurt, foi 
baptizado o menino Milo Gonçalves Maia filho de Simão Pedro 
Gonçalves Maia e Sara Jade Gonçalves Maia. 

Dia 30.05.2026, na Igreja de St. Elisabeth, em Wiesbaden, foi 
baptizada a menina Amelie Amorim António filha de Ricardo 
Andrade António e Irina Tatiana Carvalho Amrim António. 

Dia 31.05.2026, na Igreja de St. Bernhard, em Frankfurt, foi 
baptizada a menina Alice Sofia Prokop Pires filha de Fernando 
Jorge Afonso Pires e Joanna Prokop Pires. 

Dia 06.06.2026, na Igreja de St. Bernhard, em Frankfurt, foram 
batizados, a menina Anita Roxo de Olveira Pontes e o menino 
Vicente Roxo de Olveira Pontes e filhos de Alessandro de Olveira 
Pontes e Fabiana de Oliveira Roxo Araujo. 

Que a força do Espírito Santo acompanhe este membro da nossa 
Comunidade, os seus pais e padrinhos na sua caminhada de vida. 

 

Falecimentos 
Que o Senhor receba no Seu Reino de Amor, 
Misericórdia e Paz esta nossa irmã: 

Frankfurt 
Zulmira de Jesus Costa Martins (02.04.2026) 
 

Solidários a este membro da Comunidade no 
acompanhamento e na oração. 
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  FÉRIAS 2026   
 

Faz uns dias, uma amiga disse-me 
com um ar bastante cansado: „Estou 
mesmo a precisar de férias!” 

As férias são um tempo para 
descansar e nos desligarmos do 
trabalho e das atividades rotineiras. 
O nome tem origem na palavra latina 

”feriae” e quer dizer “dias de 
descanso ou dias dedicados a festas religiosas”. Para a Igreja, 
a “feriae”, significa uma festa religiosa para honrar um Santo. 
“Feriae”, féria (festa) de Santo António, S. João, S. Pedro… 
Na língua portuguesa, também se diz feriado para designar um 
dia especial e comemorativo a nível civil ou religioso. 

As férias são um dos direitos fundamentais dos 
trabalhadores e é uma conquista e resultado das muitas lutas 
sociais que tiveram lugar no fim do século XIX e princípio do 
século XX. As férias remuneradas, são um direito de qualquer 
trabalhador e está consagrado na Constituição dos Países 
Democráticos e nas Leis sobre os deveres e direitos do 
trabalho…. 

É muito triste que, infelizmente, muitas pessoas hoje não 
possam, nem consigam ter férias por razões económicas, 
sociais ou familiares. Às vezes, as pessoas e as famílias que 
mais precisam de férias são aquelas que não as podem fazer…  

As férias, então, mais do que um luxo, são uma 
necessidade biológica e psicológica, para recarregar as 
energias, reduzir o stress, prevenir doenças, diminuir o 
esgotamento e a fadiga (burnout). Os italianos usam muito a 
expressão “Dolce far niente!”, para exprimirem o gosto de não 
fazer nada, de saborear o momento sem pressão, 
preocupações, obrigações e deveres.  
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Aproveitar as férias é fazer o que é bom para a nossa 
alma e para o nosso corpo e saber fazer férias é uma arte. 
Muitas pessoas criam expectativas demasiado elevadas em 
relação às férias e colocam-se a elas mesmas sobre pressão, 
acabando por não aproveitar bem este tempo.  

Nas férias, o melhor programa é o criar espaços para 
restaurar o equilíbrio de vida, que muitas vezes perdemos ao 
longo do ano, por causa da pressão a que estamos sujeitos no 
dia a dia.  

Olhar, escutar, cuidar do nosso corpo e da nossa sáude 
física, fazendo exercício, passeios, caminhadas, nadando. 
Alimentarmo-nos com produtos naturais e saudáveis. Dormindo 
descansado sem despertador… Estar duma maneira mais 
disponível e livre com as pessoas que nos são mais próximas: 
familiares e amigos. Conviver verdadeiramente, partilhando o 
que somos, sentimos e pensamos, numa atitude de interesse 
pelos outros com abertura e confiança.  

Cultivar-se e distrair-se, assistindo a um bom espetáculo, 
vendo um bom filme, lendo um livro, vendo programas de 
televisão que alarguem os nossos horizontes… 

Tratar também da nossa “saúde espiritual”, tirando tempo 
para rezar, para ler a Sagrada Escritura, para meditar, para 
dialogar com Deus e sentir a Sua presença e a Sua 
misericórdia para connosco.  

Li, faz umas semanas, um provérbio chinês que me tem 
dado muito que pensar: “Se queres ter a felicidade por uma 
hora, tira uma sesta, se queres ter a felicidade por um dia, 
tira tempo para parar e meditar, se queres ter a felicidade 
para a vida toda, dedica-te a fazer o bem a quem precisa!”  

 

Boas férias! 
 

Diácono Paulo Caldeira Pereira  
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QUE  AS  TUAS  FÉRIAS...  

 

 Que as tuas férias não sejam um 
tempo perdido! Mas um tempo 
diferente para te regenerares e 
descansares! 

 Que as tuas férias não valham 
apenas pelos muitos quilómetros que vais fazer, mas pelas 
paragens e viagens ao teu interior!  

 Que as tuas férias não sejam apenas um tempo só para ti, mas 
um tempo para os que tu amas e te amam! Nunca deixes de 
mostrar como eles são importantes para ti! 

 Que as tuas férias não sejam apenas um tempo para não fazer 
nada, mas para fazer o que noutras ocasiões gostarias e não 
consegues realizar! 

 Que as tuas férias não sirvam para esbanjar dinheiro. O que se 
dá e se oferece com o coração, não tem preço! Abre-te aos 
outros! 

 Que as tuas férias não sejam para te esqueceres de Deus, 
mas para teres mais tempo para O escutares e Lhe rezares! 

 Que as tuas férias não sejam ocasião para ainda mais te 
isolares e fechares! Tira tempo para conviver e te encontrares 
com os outros 

 Que as tuas férias não sirvam para levares muita tralha atrás 
de ti. Mas, para te libertares do que tens a mais e não precisas! 

 Que as tuas férias sejam para descansar, para passear, para 
namorar, para seres criativo e fazeres coisas que te fazem bem 
a ti e aos outros.  

 Que as tuas férias não sejam para te perderes e desgastares 
ainda mais, mas para te reencontrares no que és, 
reencontrando também Deus e os outros... 

 

Diácono Paulo Caldeira Pereira 
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SALMO DE JUNHO 
 

„Senhor, tem pessoas que afirmam  
que o Verão não é obra Tua 
e justificam isso com todo o tipo de alarido, 
com ciência e truques de magia, 
dizendo que nenhuma estação do ano foi criada por Ti, 
e quem acredita nisso é um ingénuo, 
e que, afinal, ninguém o pode provar, 
e acham até que Tu és uma ilusão. 
Mas eu não dou ouvidos a isso  
e envolve-me no Teu calor, 
e encho-me de Sol, 
deixando os calculistas e inteligentes 
a competir entre si. 
Bebo o verão como se fosse um vinho, 
os dias chegam grandiosos 
e à noite podemo-nos sentar  
e contemplar o Teu Céu, 
sentindo alegria por existirmos  
e vivermos sob os Teus olhos. 

„Juni-Psalm“, Hanns Dieter Hüsch (1925-2005) 
Famoso comediante e escritor alemão 

 
 

 

FESTA DA CRUZ – LIMBURG  
 

 “Tem coragem, levanta-te” 
 

20 de setembro de 2026 
 

15.00h Encontro e oração da Comunidade de Língua Espanhola e 
Portuguesa na Stadtkirche 

15.30h  Oração com o nosso Bispo Georg Bätzing na Catedral com  
todas as Comunidades de Língua Estrangeira  

16.00h Convívio no Jardim da Catedral (Domgarten) para todos os 
membros das Comunidades 

 

Venha participar e representar a nossa Comunidade. 
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Queridos irmãos e irmãs, 
 

A Peregrinação para Schönstatt é um evento anual em que todas 
as Comunidades de Língua Portuguesa da Alemanha e doutros 
lugares ainda se encontram, nesse lugar de graças, para 
celebrarem a fé na língua deles, compartilharem a vida e 
atingirem forças para seguirem o caminho de Jesus, 
acompanhados pela intercessão de Maria.  
 

É com a ajuda da Ir. Jéssica, brasileira, que o evento se 
organiza. Este ano, mesmo no momento em que sai este número 
do Ponto de Encontro, vamos num autocarro com 28 pessoas, 
outras pessoas vão com o carro delas. Também encontraremos 
depois umas pessoas de Wiesbaden e de Limburg. 
 

Este ano, temos muitas razões para rezar e pedir a intercessão 
de Nossa Senhora: o mundo precisa de paz, a igreja precisa de 
sacerdotes e de fiéis, e as nossas comunidades precisam de 
oração para o futuro.  
 

Convidos-vos, portanto, a rezarmos os uns pelos outros, sempre 
confiando na providência do Senhor, que não nos abandona. 
 

P. Tobias 
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Queridos irmãos e irmãs, 

Que bom quando o médico em quem confiamos fala a nossa 
língua! Gostaria de partilhar convosco um link onde, se 
necessário, podem procurar especificamente médicos de 
família, especialistas e psicoterapeutas que falem português, 
inglês ou outras línguas. Para tal, basta consultar o link 
abaixo e, em seguida, em «Weitere Suchkriterien». Aí, podem 
selecionar o idioma e outras características importantes para 
vocês. 

https://arztsuchehessen.de/ 

Atenção: quando ligarem para um psicoterapeuta, este pode 
não atender de imediato, por exemplo, se estiver ocupado 
com uma consulta. A mensagem automática do atendedor de 
chamadas, geralmente,  é primeiro em alemão e depois nas 
outras línguas que o terapeuta fala. Tenham um pouco de 
paciência e ouçam-na até ao fim. Depois, podem deixar uma 
mensagem e receberão uma chamada de volta. 

Boa sorte! 

P. Tobias 

https://arztsuchehessen.de/
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Queridos irmãos e irmãs, 
No sábado, 23 de maio de 2026, às 18h00, fomos convidados a 
celebrar a Missa Anual de Pentecostes das Línguas e das Nações, 
juntamente com as numerosas Comunidades de Língua Estrangeira, 
na Catedral de Frankfurt (Frankfurter Dom St. Bartholomäus), sob a 
direção do Capitular Georg Franz, de Limburg. 
Por causa deste evento, as Comunidades cancelaram as Missas, 
nesse dia, para estarem todos reunidos na Catedral. Por este motivo 
foi cancelada a S. Missa, das 19h00, em Niederrad e, também nós, 
convidámos todos a celebrar juntos na Catedral. A seguir à S. Missa, 
houve um momento de partilha de comidas diferentes no Haus am 
Dom, em frente à Catedral.  
A pintura de Pentecostes cada ano é preparada por outra 
Comunidade. Desta vez, foi preparada por Sajith Kanjiramalayil Paily 
da Syro-Malankarische Katholische Kirche Deutschland (ver acima). 
Pessoalmente, este ano estava doente e não pude participar. Mas os 
que estiveram, contaram-me que foi uma festa muito 
bonita e que mostrou o que significa sermos parte 
duma Igreja que é, de verdade, católica, isto é: 
universal.  
No link e com o código digital podem ver muitas fotos 
da festa:  
https://frankfurt.bistumlimburg.de/news/2026/mai-2026/bilderstrecke-
pfingstfest 
P. Tobias 
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Queridos irmãos e irmãs, 
No Domingo, dia 31.05.2026, às 14h00, no Salão da nossa 

Comunidade, na Vilbeler Straße, o grupo "Jesus te ama" organizou a já 
tradicional „Tarde com Maria“, guiada, como no ano passado, pela Ir. 
Jéssica, religiosa da Comunidade de Schönstatt. 

Há anos, que vivemos esse momento especial de fé e amor, 
unindo os nossos corações ao da Virgem Maria, escolhida por Deus 
para dar a luz o Verbo Eterno, Jesus Cristo, nosso Salvador. Que 
possamos, como toda a Santa Igreja, olhar para Maria com fé e 
confiança, seguindo o seu exemplo de obediência e entrega ao plano 
de Deus. 

Obrigado de coração às pessoas do grupo "Jesus te ama" que 
organizaram o evento. 
P. Tobias 
 
 

FESTA DA PARÓQUIA DE St. BERNHARD 
 

 Dia 23.08.2026, 11.30h 
Missa em comum  

Igreja de St. Bernhard 
Koselstraße 11, 60318 Frankfurt 

 

seguida do habitual almoço com 
as especialidades alemãs e 
portuguesas e programa de 

animação, em especial para as crianças 
 

Participe com a sua família 
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COMUNIDADE  DE  LIMBURG 

A nossa Comunidade em Limburg continua viva e ativa. 
Somos um pequeno grupo, mas muito motivado em viver a 
fé e conviver. Neste Ano Pastoral, momentos altos foram o 
dia de S. José e a Festa e Convívio no “Domingo de 
Pascoela” (12 de abril). 
Não esquecer o que o Senhor nos disse no Evangelho: ” 

Onde estiverem dois ou três reunidos em Meu nome, aí 

estou Eu no meio deles.” (Mt 18,20) 
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COMUNIDADE  DE  WIESBADEN 

Na nossa Comunidade em Wiesbaden, neste ano, 
tivemos muitos bons de fé e de convívio que importa guardar 
no coração. São momentos felizes de proximidade com Deus 

e uns com os outros. 
Jantares comunitários, 
festas com a 
Comunidade Alemã e 
muitas outras atividades 
que só se puderam 
realizar graças ao 
empenho e dedicação 
de muitas pessoas. Este 
ano, um acontecimento 
muito importante foi a 
Benção Solene da 
Imagem de Nossa 
Senhora Aparecida, no 
dia 22 de março. A 
Senhora Aparecida, é a 
padroeira do Brasil e 
uma invocação para 
honrar a Virgem Maria. 

Nesse dia, pedimos também à Senhora que abençoasse 
todos os pais da Comunidade por se celebrar também o dia 
de São José. Foi muito bonito ver os irmãos unidos: 
brasileiros, portugueses, cabo-verdianos, angolanos, 
alemães…. Rezámos com o salmo 133,1: “Como é bom e 
agradável, quando os irmãos convivem em união”. 
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COMUNIDADE   DE   FRANKFURT-NIEDERRAD 

A nossa Comunidade de Niederrad, é uma Comunidade 
de pessoas fiéis e dedicadas que estão sempre dispostas a 
ajudar e a colaborar quando é preciso. Algumas delas, 
infelizmente, já estão limitadas pela idade e pela doença, mas 
isso não as impede de fazer o bem e de participar quando 
lhes é possível. O mesmo tem de se dizer, para muitas 
pessoas das outras Comunidades.  

Obrigado a todas elas! 
 

Este ano, tivemos 
mais uma vez a Missa e 
a Procissão do “13 de 
maio” em língua 
portuguesa e alemã 
pelas ruas da cidade. 
Nela participaram 
pessoas de várias 
nacionalidades.  

 

E no dia 17 de 
maio, foi a Comunidade 
que este ano preparou 
a Imagem de Nossa 
Senhora de Fátima para 
a Peregrinação de 
Marienthal.  

 
Muito obrigado, Comunidade de Niederrad! 
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Festa da Primeira Comunhão  
e da Profissão de Fé 

Igreja de St. Bernhard, FRANKFURT 
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Queridas crianças, famílias e Comunidade, 
 

No dia 31 de maio, realizou-se a Festa da Primeira Comunhão 
e da Profissão de Fé das crianças que frequentaram a catequese 
na nossa Comunidade, reunindo famílias, catequistas e outros 
membros da Comunidade numa celebração profundamente festiva 
e alegre. Sete crianças, após meses de preparação, receberam 
pela primeira vez o Sacramento da Eucaristia, momento que 
simboliza um passo importante na caminhada de fé. E outras seis 
crianças fizeram a sua Profissão da Fé, marcando uma etapa 
especial na vida espiritual delas. 

Durante a celebração, destacou-se o empenho das catequistas 
e o envolvimento das famílias, que acompanharam de perto todo o 
processo da catequese. Agradecemos de coração a todos os que 
participaram e contribuíram para a Festa da Primeira Comunhão e 
da Profissão de Fé: as catequistas, o grupo de coro e os músicos, 
e a toda a Comunidade. 

Sob o tema "Vós sois meus amigos!", celebrámos com alegria 
a amizade de Jesus e o compromisso de caminhar com Ele todos 
os dias. O tema esteve presente nos cânticos, nas leituras e na 
mensagem dirigida às crianças, reforçando que seguir Jesus é 
caminhar com Ele, como amigo fiel e companheiro de vida.  

Que esta amizade continue a crescer nos corações e na vida 
das nossas crianças, e que, o seu melhor amigo, Jesus, os 
abençoe sempre! 
Parabéns às crianças que celebraram a Primeira Comunhão: 
António, Henrique, Madalena, Maria Alice, Marta, Rafael, e Tiago. 
Parabéns às crianças que fizeram a sua Profissão de Fé: Clara, 
Dinis, Marcos, Margarida, Tiago Pedro e Yanni Gabriel. 
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Celebração do Sacramento da Confirmação 
Igreja de St. Bernhard, FRANKFURT 

 

 
 
No dia 13 de junho, 14 jovens e adultos da Comunidade Católica 
de Língua Portuguesa de Frankfurt e Wiesbaden receberam o 
Sacramento da Confirmação, numa cerimónia marcada pela 
alegria e emoção, e pela presença do Bispo Auxiliar da Diocese 
de Limburg, Dr. Thomas Löhr, que presidiu à celebração. 
Durante a homília, o Bispo Auxiliar dirigiu aos confirmandos 
palavras de encorajamento e compromisso com a fé cristã, 
destacando a importância de viver a fé de forma consciente e 
comprometida, especialmente num contexto multicultural como o 
de Frankfurt. 
 
A Confirmação deste 14 jovens e adultos representa um passo 
importante na caminhada espiritual de cada um, mas também um 
sinal de continuidade e renovação para a Comunidade Católica 
de Língua Portuguesa da Diocese de Limburg. Agradecemos de 
coração a todos os que participaram e contribuíram para a 
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celebração do Sacramento da Confirmação: a equipa pastoral, o 
grupo do coro e os músicos, e toda a Comunidade. 
 
Parabéns aos nossos 14 confirmados (Afonso, Amanda, Ana 
Sofia, Andrew, Bruna, Carina, Clarissa, Frederik, Henrique, Ivo, 
Marina, Rodrigo, Sebastian e Vasco), às famílias e aos que os 
acompanharam nesta etapa tão especial. Ao receberem o 
Sacramento da Confirmação, não estão a concluir uma etapa de 
catequese ou de preparação cristã, mas sim a inaugurar um 
capítulo inteiramente novo e empolgante nas suas vidas. Que o 
Espírito Santo fortaleça cada confirmado na sua caminhada 
cristã e que não tenham medo de assumir a identidade cristã. 
O Espírito Santo não anula a personalidade de cada um; pelo 
contrário, valoriza e potencia o que de melhor há em cada um.  
Que a vossa vida seja testemunho vivo do Amor de Cristo. 

 
 

 
 

 
As Comunidades de Língua Estrangeira e as 
Paróquias Locais celebram mais uma vez a 
 

Festa do Nascimento da Virgem Maria,  
Mãe de todos os povos 

na Igreja “Frauenfriedenskirche”, Frankfurt 
 
 

Sábado, 12 de setembro 
 
 

15.30h Celebração eucarística 
                (presidida pelo pelo Bispo Auxiliar Dr. Thomas Löhr  
                 seguida de Procissão  
 

A imagem de Nossa Senhora de Fátima da nossa Comunidade de 
Wiesbaden acompanhará as celebrações.  
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O Convívio e Encerramento do Ano Catequético 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uma semana depois (dia 7 de junho), o espírito de comunhão 
continuou no Grüneburgpark, onde as crianças, os pais e as 
catequistas participaram de um piquenique que marcou o 
encerramento das atividades do ano catequético. O piquenique 
contou com brincadeiras, partilha de alimentos e momentos de 
convivência que reforçaram os laços da Comunidade. Os 
organizadores agradeceram a participação de todos e destacaram 
que a catequese é um caminho construído em conjunto, onde fé, 
família e comunidade caminham lado a lado. Com o encerramento 
das atividades, a Comunidade já se prepara para um novo ciclo, 
renovando o compromisso de acompanhar as crianças em sua 
formação cristã. 
 
Com carinho e gratidão! 

P. Agustinus e as Catequistas de Frankfurt 
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CATEQUESE   
- INÍCIO  E  INSCRIÇÕES - 

  
A Catequese é uma das áreas importantes 
na vida da nossa Comunidade. Toda a 
Comunidade tem a tarefa de testemunhar 
e transmitir a fé aos mais pequenos. 
 
INÍCIO da Catequese  

 

Frankfurt  (St. Bernhard)  13.09.2025 
Wiesbaden (St. Elisabeth) 06.09.2025 
 

INSCRIÇÕES  PARA  O  1°.  ANO:  
 

Quando inscrever a criança? 
Quando entrar para a 3a. Classe na escola alemã. 

 

Qual o período de inscrição? 
As inscrições estão abertas até ao início da catequese. 

 

Como se inscrever? 
Entre em contato com a Secretaria da Comunidade:  
email: cclp@bo.bistumlimburg.de / tel. 069 219 365 020.  

 

Documento necessário: 
Certidão de Batismo ou Cédula da Vida Cristã, caso não tenha 
recebido o Batismo numa das nossas Comunidades ou já tenha 
entregue um comprovante de Batismo. 
 
 

Sacramento da Confirmação ou Crisma 
 
Se pretender receber o Sacramento da Confirmação (Crisma) num 
dos próximos anos, deverá entrar em contacto com a secretaria da 
Comunidade, por email: cclp@bo.bistumlimburg.de ou 
telefonicamente 069 219 365 020, ou também pode falar, depois 
da S. Missa com o celebrante. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deixai vir a mim as 
crianças...”  

 (Lc 18,16) 
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 O AMOR, UMA ESTRADA  
 

 
O amor não chega pronto. Ele se faz. 
Não é um vestido ou um fato prontos para usar, 
Mas uma peça de tecido que precisamos cortar, montar e costurar. 
 

Não é um apontamento entregue com as chaves na mão, 
mas uma casa a ser planejada, construída, sustentada e,  
às vezes, reparada. 
 

Não é o cume que se alcançou,  
mas a partida desde o vale,  
com subidas apaixonantes e quedas perigosas,  
no frio da noite ou no sol brilhante. 
 

Não é uma ancoragem sólida no porto da felicidade,  
mas uma viagem em alto mar, na brisa ou na tempestade. 
 

Não é um “sim” triunfante, enorme ponto final  
que se escreve na música entre sorrisos e aplausos. 
Mas uma multidão de “sins“ daqueles que partilham a vida,  
entre uma multidão de “nãos” que apagamos caminhando. 
 

Assim, ser fiel, veja bem, não é: não se desorientar, não lutar,  
não cair; mas é levantar-se de novo e sempre caminhar. 
É querer prosseguir até ao fim,  
o projeto preparado em conjunto e livremente decidido. 
É ter confiança no outro, além das sombras da noite. 
É apoiar-se mutuamente, além das quedas e das feridas. 
É ter fé no amor do todo poderoso, além do amor. 
 

Michel Quoist (1921-1997), padre e escritor francês 
 
Este texto dum grande mestre espiritual é dos poemas mais belos, que 
alguma vez li, sobre a vida a dois. É inspirador, profundo, realista e digno 
de ser meditado e refletido por quem acredita, vive ou deseja o amor.  
 

Diácono Paulo Caldeira Pereira  
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GRANDES  ESCRITORES  •  GRANDES ESCRITORES   
 

O escritor que procuramos é considerado um dos mais importantes 
autores da língua portuguesa contemporânea. Nasceu em Lisboa a 1 
de setembro de 1942 no seio de uma família da alta burguesia e aí 
faleceu a 5 de março de 2026. Era o mais velho de seis irmãos. 
Licenciou-se em Medicina, especializando-se em Psiquiatria, 
profissão que exerceu no Hospital Miguel Bombarda em Lisboa até 
1971, data da sua mobilização para a guerra colonial em Angola, 
onde esteve até 1973, experiência traumática que moldou 
profundamente a sua escrita. 
Estreou-se com Memória de Elefante (1979), os Cus de Judas 
(1979), O Conhecimento do Inferno (1980), Explicação dos 
Pássaros (1981), Fado Alexandrino (1983), Auto dos Danados 
(1985) - obra galardoada com o Grande Prémio do Romance e da 
Novela  da Associação Portuguesa de Escritores -, As Naus 1988), 
Paixões de Alma (1990), A Ordem Natural das Coisas (1992), A 
Morte de Carlos Gardel (1994), Manual dos Inquisidores(1996), O 
Esplendor de Portugal (1997), Crónicas (1995) e Literatura Infantil - 
A História do Hidroavião (1994).  
Os seus livros estão publicados nos Estados Unidos, no Canadá, na 
Inglaterra, na Itália, na Alemanha, na Dinamarca, na Suécia e na 
Finlândia. 
Considerado um eterno candidato ao Nobel, recebeu vários prémios, 
entre eles o Prémio Camões, o mais importante galardão literário em 
língua portuguesa atribuído pelos Governos de Portugal e do Brasil.  
A República Portuguesa condecorou-o com o Colar da Ordem de 
Santiago da Espada em 2004 e em 2019 com a Ordem da Liberdade. 
A França deu-lhe o Grau de Commandeur das Artes e das Letras em 
2008. 
A escritora Dulce Maria Cardoso escreveu: “morreu um homem que 
criou um universo eterno a caneta, folhas de papel e letra miudinha. 
Acredite-se: escritor lido, nunca será morto”. 
Como se chama o escritor que procuramos?  
A monarca europeia procurada no P. E. Nr. 177  
é Maria Teresa de Áustria.                Isabel Ferreira 

 

 
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Salada de letras 
 
 

Conhecer os cantos à alma 
 

A casa ainda existe! 
Ainda que já não seja a mesma que um dia me 
acolheu. 
No meu espírito, algo teima em manter viva esta recordação, 
de quem, a maior parte da sua vida lá viveu. 
Conheces os cantos à casa! Segreda-me a minha alma. 

Do tempo que passou pouco resta 
afinal. Há a beleza da suave 
tristeza, sobra o que se perdeu, 
neste sítio que, durante anos, 
também foi o meu. 
O tempo voa e voar com o tempo, 
não é de certeza um voo incerto... 
nem o tempo, um tempo vazio.  

 

José Lança 
 
 

 
 

O Cantinho dos Casais 
 
 

Eu pergunto para onde foi a pessoa alegre 
que eu era? 

 

Foi talvez, devagar, devagarinho 

atrás de algo que fatiga. 

Mas que, apesar de ser cansável, 

é algo tão agradável 

que tudo mitiga!? 
José Lança 
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 
Lembrar o passado, escrito no presente 

 
 

Antigamente, em S. Pedro do Rio Seco 
Quando eu era garota  
Havia lá tanta gente  
Éramos pobres 
Mas viviamos todos contentes 
Onde estará essa gente 
 

Eu vou rezar para voltarem 
Mas muitos já estão no céu 
A descansar 
Eu vou por todos lembrar e rezar 
 

Aí, meu S. Pedro, eras rico  
Eras o primeiro e hoje estás tão pobre 
Não tens escola, nem tinta  
Nem tinteiro, meu amigo verdadeiro 
 

As pedras da minha rua  
Sempre me viam passar 
Elas me respondiam sempre 
Vai para a casa de Portugal descansar 
 

Os poetas não descansam 
Têm muito em que pensar 
Eu sinto-me tão feliz 
Quando estou a trabalhar 
 

Se o meu pensamento escrevesse 
Tudo quanto penso eu 
Não havia papel na terra  
Teria de escrever no céu 
 

Ó que livro tão bonito 
Com o título de Maria  
Pois eu escrevo tantas vezes 
Tristezas, saudades e alegrias 
 

Em setembro ouvi chorar  
Com choros de solidão 
Era na minha terra, a fonte romana a 
dizer 
Estou enterrada no chão 
 

O cântaro também gritava e dizia 
Ó Filomena, tu viste a minha pia 
Ó cântaro não estejas triste 
Que eu te darei alegria 
 

Adeus, eu voltarei 
 
Filomena Albano 
 

 
Quando eu era sacristão 
Tocava os sinos da torre da igreja  
Nas festas e romarias 
Mas quando era para os Finados 
Que dor e tristeza eu sentia 
De ver partir um amigo meu 
 
Eu sempre dizia: 
Quando eu chegar lá acima 
Abre-me as portas do céu 

Frankfurt, meu amigo,  
vou-te deixar  
Não posso rir nem chorar 
Só quero  
ter força no meu coração  
Para te levar para Portugal 
E dizer adeus, adeus amigo 
 
Manuel Monteiro e Filomena Albano 
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Relicário de saudade 

 

Escolheste para tua carreira a mais bela das 
artes: a música.  
Arte tecida pelos dedos dos anjos e pintada com 
as cores do céu. 
Buscaste a chave de ouro, que encerra pureza, 
alegria, beleza.  

Chave que abre portas de profundo mistério. 
Que as notas dessa arte divina possam soar como o desfolhar de pétalas 
de rosas macias e perfumadas pelo teu caminho e que a pureza dos seus 
sons possa morar em tua alma. E o anjo da música te beije a fronte, 
sagrando-te para ela. 
 

Mercedes Alexandre 
 
 
 
Agradecimento 
 
Queremos expressar o nosso MUITO 
OBRIGADA ao Padre Tobias, por tudo 
o que fez por nós. 
Nunca o vamos esquecer, pela sua 
bondade e amor ao próximo. 
Gostámos imenso de o ter conhecido e 
da oportunidade que nos deu de nos ajudar, quando tanto 
precisámos. 
Toda a família lhe agradece de coração o gesto tão lindo que teve 
com o nosso querido falecido Samuel. O Amor não tem fim. 
Deus pôs-nos à prova, mas quem caminha no Seu Caminho, que é 
reto, nada deve temer, porque o Senhor é a nossa rocha.  
P. Tobias, que possa sempre seguir na sua nova caminhada em 
paz, com alegria e muitas bençãos. 
 

Emanuel, Elena, Mercedes e Alexandre 
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CURIOSIDADE…… 

Conhece a cidade onde vive, onde trabalha? 

Só pode viver nela com gosto se a conhecer por dentro e 

por fora.  Eis algumas perguntas:  ?????? 
 

*********************************************** 
 

Sobre FRANKFURT 

1. A quantos campos de futebol equivale aproximadamente a 
área do novo Terminal 3 do Aeroporto de Frankfurt, 
inaugurado em abril de 2026? 

2. Em 13 de dezembro de 2025 foi inaugurada oficialmente 
uma praça em Frankfurt-Dornbusch em honra do famoso 
crítico literário Marcel Reich-Ranicki e de sua esposa. 
Como passou a chamar-se esse espaço público? 

 

Respostas ao P.E. Nr. 177: 
1. Philipp Reis é o nome do professor de Física que no ano de 

1861 apresentou pela primeira vez na “Physikalischer 
Verein” em Frankfurt o aparelho que inventou e apelidou de 
“telefone”. 

2. A entrada da Estação de Metro “Bockenheimer Warte” em 
Frankfurt, em forma de uma antiga carruagem de metro a 
emergir do solo para o exterior, é reconhecida como uma 
das mais famosas do mundo.  

 

Sobre WIESBADEN 

1. O carrilhão da Igreja do Mercado (Marktkirche) em Wiesbaden 
tem uma particularidade. Sabe qual é e quantos sinos ele tem? 

2. Sabe qual é a maior empresa em Wiesbaden e quantos 
funcionários tem? 

Respostas ao P.E. Nr. 177: 

1. A novidade relativa aos transportes públicos em Wiesbaden 
aconteceu a 1 de setembro de 1968, pois foi a primeira cidade 
da Alemanha a implantar uma faixa exclusiva para autocarros. 

2. A tradição do Carnaval, que também se intitula “quinta 
estação do ano” é oficialmente celebrada em Wiesbaden desde 
1859. 
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      Agenda 
 

FRANKFURT 
 

Igrejas: 

Frankfurt 

Igreja de St. Bernhard 

Koselstraße 11, 60318 Frankfurt 

Niederrad 

Igreja de Mutter vom Guten Rat 

Bruchfeldstraße 51, 60528 Frankfurt 

Confissões 

em St. Bernhard 

aos domingos, às 9.15h 

em Niederrad 

aos sábados, às 18.30h 

Catequese 

a seguir à Missa Dominical  
Inicia a 13.09.2025 

 
 

Oração com o grupo carismático "Jesus te ama"  
(no salão da Comunidade) 

duas vezes no mês: 

na segunda quinta-feira, às 19.30h  
(em junho será excepcionalmente na última quinta, dia 25) 

e no último sábado, às 16h 
 

JUNHO 
27 19h S. Missa - Niederrad 
28 10h S. Missa – St. Bernhard 
JULHO 
04 19h S. Missa - Niederrad 
05 10h S. Missa – St. Bernhard 
11 19h S. Missa – Niederrad 
12 10h S. Missa – St. Bernhard 
18 19h S. Missa - Niederrad 
19 10h S. Missa – St. Bernhard 
25 19h S. Missa - Niederrad 
26 10h S. Missa – St. Bernhard 
 

AGOSTO 
01 19h Celebração da Palavra - Niederrad 
02 10h S. Missa – St. Bernhard 
08 19h S. Missa - Niederrad 
09 10h S. Missa – St. Bernhard 
15 19h S. Missa - Niederrad 
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16 10h S. Missa – St. Bernhard 
22 19h Celebração da Palavra - Niederrad 
23  11.30h  Festa da Paróquia de St. Bernhard  
   – S. Missa em Comum(ver quadro pág. 13) 
29 19h S. Missa – Niederrad 
30 10h S. Missa – St. Bernhard 
  Última Missa com o P. Tobias  
 

SETEMBRO 
05 19h  S. Missa - Niederrad 
06 10h    S. Missa – St. Bernhard 
12 15.30h Festa do Nascimento da Virgem Maria,  
   Frauenfriedenkirche, Frankfurt 
   Mãe de todos os povos (ver quadro pág. 20)  
12 19h    S. Missa - Niederrad 
13 10h    S. Missa – St. Bernhard 
19 19h    S. Missa - Niederrad 
20   15h      Festa da Cruz - Limburg (ver quadro na pág. 9) 
   Frauenfriedenkirche, Frankfurt 
26 19h    S. Missa - Niederrad 
27 10h    S. Missa – St. Bernhard 
 
 

LIMBURG 
 

Igreja: Stadtkirche,  Bischofsplatz, 65549 Limburg     
 

JUNHO 
28 15h   S. Missa Dominical 
 

Em JULHO e AGOSTO não haverá a S. Missa 
 

SETEMBRO 
12 15.30h Festa do Nascimento da Virgem Maria,  
   Mãe de todos os povos (ver quadro pág. 20)  
   Frauenfriedenkirche, Frankfurt 
13 15h   S. Missa Dominical 
20 15h Festa da Cruz (ver quadro na pág. 9)  
27 15h Celebração da Palavra 
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WIESBADEN 
 

 

Igreja: 
St. Elisabeth  
Zietenring 18  
65195 Wiesbaden 

 

Catequese 

a seguir à S. Missa Dominical  
Inicia a 06.09.2025 

 
 
 

JUNHO 
21 9h Celebração da Palavra 
 

Haverá pausa no habitual café,  
a seguir à S. Missa, que reiniciará a 23.08.2026 

 

28 9h Celebração da Palavra 
 

JULHO 
 

05 9h Celebração da Palavra 
12 9h S. Missa Dominical 
19 9h S. Missa Dominical 
26 9h S. Missa Dominical 
 

AGOSTO 
02 9h S. Missa Dominical 
09 9h S. Missa Dominical 
13 9h S. Missa Dominical 
23 9h Celebração da Palavra  
30 9h S. Missa Dominical 
 

SETEMBRO 
06 9h S. Missa Dominical 
12 15.30h Festa do Nascimento da Virgem Maria, Frankfurt 
   Mãe de todos os povos (ver quadro pág. 20)  
13 9h S. Missa Dominical 
20 9h S. Missa Dominical 
20  15h Festa da Cruz - Limburg (ver quadro na pág. 9) 
27 9h S. Missa Dominical 
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Comunidade Católica de Língua Portuguesa 
Portugiesischsprachige Katholische Gemeinde 

 
Vilbeler Str. 36 

60313 Frankfurt 
Tel.  069 219 365 020 

Zietenring 18 
65195 Wiesbaden  

Tel.   069 219 365 020  
 

 

Email:  cclp@bo.bistumlimburg.de 
Homepage: cclp-frankfurt-wiesbaden.de 

 

 

ABENÇOADO VERÃO 

Que o sol aqueça os dias com ternura, 
e a brisa leve traga paz e alegria. 
Que cada amanhecer seja um presente, 
repleto de luz, gratidão e harmonia. 

Entre flores, sorrisos e céu azul, 
que nunca falte esperança no coração. 
Que este verão seja abençoado por Deus, 
com amor, saúde e felicidade em cada estação. 

Que os encontros sejam cheios de afeto, 
e os caminhos, de belas descobertas. 
Que a fé ilumine cada passo da jornada, 
e mantenha abertas as portas das bênçãos e das alegrias. 

Que o canto dos pássaros inspire serenidade, 
e o brilho das estrelas renove os sonhos também. 
Que cada instante seja vivido com intensidade, 
e que o verão deixe memórias que façam bem.  

Autor desconhecido 

 
 


